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Меня зовут Кирилл, мне 10 лет.

В нашей семье 4 человека: папа, 

мама, брат Матвей и я. 

Традиция нашей семьи:

 по выходным всей семьёй делать 

салат 

«Гранатовый браслет» 



Ингредиенты:
Яйцо 2 шт

Свеклы 2шт  

Лук 1шт 

 Моркови 2шт

Филе курицы

Гранат 1шт

 Картофель среднего 

размера 3шт

Майонез

Соль

Перец



Обжариваем лук на заранее 

разогретой сковороде с 

добавлением растительного масла

Нарезаем куриное филе на мелкие 

кусочки



Жарим филе с 

луком до 

готовности, 

солим, перчим



Первый слой: натираем и выкладываем картофель, 

смазываем его майонезом



Вторым слоем 

выложить куриное 

филе с луком

Далее натираем 

морковь



Выкладываем третий слой 

из моркови 

Натираем на тёрке яйца и 

выкладываем четвёртый слой



Натираем свеклу, выкладываем 5 слой и 

смазываем его майонезом



Выкладываем 6 слой граната и наш салат 

«Гранатовый браслет» готов
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